
 

Orientera   
med Gammelstads IF  

 
 

  

       

 
                   
 

 
 
 
 

Namn:………….……  
 

  



1 Kartans tecken och färger 
 

 
 

       grop 

          
åker 

 

 

           
skog  

          sjö 

 
        brant 
 

Dra ett streck mellan färg och karttecken 
 



2 Karttecken på karta 1  
  

 

                   
 
 

Hitta karttecken och ringa in dem på kartan 
och kryssa över de som inte är med på kartan  



3 Karttecken på karta 2  
  

 
 

                   
 
 

Hitta karttecken och ringa in dem på kartan 
och kryssa över de som inte är  med på kartan  



4 Karttecken på bild  
  

 
 

                   
 

Hitta karttecken och ringa in dem på bilden 
Ta hjälp av den stora bilden av terrängen (sista bladet) 



5 Para ihop karttecken med beskrivning  
  
 

 
 

                   

1 myr   2 punkthöjd 
�

3     stenmur 4 hus 
 

5 öppenmark  6 myrstack 

 
7 sten  8 torn 
 
9 brunn  10 göl 

 
 

 
Skriv rätt nummer vid rätt kontrollpunkt 



6 OL bana på modell  
 
 
 

  

 
                   
 
Var sitter kontrollerna på banan? Skriv vad karttec knen 
heter. 
 
 
1  . . . . . . . . . . . . 
 
2  . . . . . . . . . . . .  
 
3  . . . . . . . . . . . .  
 
4  . . . . . . . . . . . .  
 
5  . . . . . . . . . . . .  
 
6  . . . . . . . . . . . .  



7 Passa kartan  
  
 

 
                   

 
Passa ihop bild och karta 
 



8 Passa karta 2 
 
 
                   

1        2   
 

 

3      4     
 
 

1 vrids ……  
2 vrids ……  
3 vrids ……  
4 vrids ……  
 
 

Passa kartbitarna med hjälp av terrängbilden 
Ta hjälp av den stora bilden av terrängen (sista baldet) 

 



9 Passa karta 3  
  

 
 
                   

1      2   
 

 

3    4   
 

 

1 vrids ……  
2 vrids ……  
3 vrids ……  
4 vrids ……  
 

Passa kartbitarna med hjälp av terrängbilden 
Ta hjälp av den stora bilden av terrängen (sista bladet) 
 

 



10 Passa karta 4  
  
 
                   

1       2   
 
 

3       4     
 
 

5      6       

 
1 vrids ……  
2 vrids ……  
3 vrids ……  
4 vrids ……  
5 vrids ……  
6 vrids ……  
 
 

Passa kartbitarna med hjälp av terrängbilden 
Ta hjälp av den stora bilden på terrängen (sista bladet) 

 



11 Höjdprofiler 
  

 
 

Passa höjdprofil mot kurvbild (övning 1) och passa fråga 
mot kurvbild (övning 2) 
 



12 Rita karta 1 
  

 
 

 
 
 
 

Rita in karttecken på bitar som saknas (vita område n) 
genom att se på terrängbilden  
Ta hjälp av den stora bilden på terrängen (sista bladet) 



13 Rita karta 2 
  

 
 

 
 
 
 

Rita in karttecken på bitar som saknas (vita område n) 
genom att se på terängbilden 
Ta hjälp av den stora bilden på terrängen (sista bladet) 



14 Visa höjder på karta  
  
 

 
 

                   
 
 

Ringa in alla höjder, dalar och åsar på kartan 
 
Vilken är den högsta punkten på kartan?  
(sätt kryss) 
 
Vilken är den lägsta punkten på kartan? 
(sätt v) 
 
Visa vilken brant som ligger på samma höjd som myre n i 
gropen uppe på höjden. 
(rita kvadrat) 
 
 

 



15 Vilka karttecken ligger högst?  
  
 

 
 

                   
 
 

Vilket kartecken ligger högst? 
 
Numrera karttecknen i ordning från det karttecken s om 
ligger högst till det karttecken som ligger lägst? 
 
 
 

 



16 Lutningar på karta och modell  
  
 

 
 

                   
 
 

Hur lutar det i riktningen för varje pil på kartan:  ner, upp 
eller plant?  
 
 

1………….. 2…………. 3………… 4………….. 
 
 
 

5………….. 6…………. 7………… 8………….. 
 
 
 
 

 

1 
2 

3 
4 

5 

6 

7 

8 



17 Rita karta 3 
  

 
 

 
 
 
 

Rita in karttecken på biten som saknas (vita område t) 
genom att se på terrämgbilden 
Ta hjälp av den stora bilden på terrängen (sista bladet) 



18 Rita in väderstreck 
 
 

 
 
 

Följ instruktionen och rita streck på kartan från 
startpunkten och se var du hamnar (målet). 
 

2 cm Norr (redan inritad) 
 

1. 5 cm Öst (O) 
2. 1 cm Syd (S) 
3. 2 cm Väst (V) 
4. 3 cm SO 
5. 3 cm NO 
6. 2 cm O 
7. 4 cm N 
8. 4 cm SV 
9. 2 cm N 

 



19 Passa karta efter norr 
 
 

 
 

Håll kartan plant framför dig och låt pilarna peka rakt ut 
från kroppen. Passa sedan kartan mot norr. 
Ta hjälp av en kompass (eller bestäm en rikting som norr exempelvis 
väggen med tavlan) 
 
 



20 Ta ut kompassriktningar 
 
 

 
 

Håll kartan plant framför dig och låt pilarna peka rakt ut 
från kroppen. Passa sedan kartan mot norr och ta ut  
kompassriktningen mot kontrollpunkten (pilens slut)   
Ta hjälp av en kompass (eller bestäm en rikting som norr exempelvis 
väggen med tavlan) 



21 Ledstänger på kartan  
  
 

 
                   
 
 

Rita in pilar på kartan för de olika ledstängerna 
 
1 Väg  2 Stig  3 Dike  4 Åkerkant  5 Öppenmark  6 S jökant 
 
7 Myrkant  8 Tydlig höjd   9 Ås  10 Sluttning  11 T ätskog 
 
Vilka ledstänger saknas på kartan? 
 
 

 



22 Ledstänger på modell  
  
 

 
 

                   
 
 

Passa ihop följande ledstänger med de på kartan 
 

 
… Kanten Öppenmark   … Stig   … Gropkant   

 
… Myrkant … Staket  … Surdrag    

 
… Otydligt dike   … Brant höjdsluttning     
 
 
 
 

 
�



23 Snedda på karta och modell  
  
 

 
                   
 
 

Visa hur man kan snedda för varje pil istället för att springa 
efter utritad linje 
 

 
 
 
 

 



24 Förlänga på karta och modell  
  
 

 
                   
 
 

Visa hur man kan förlänga och göra kontrollen störr e för 
varje pil istället för att springa rakt efter utrit ad linje  
 

 
 
 
 

 



25 Vägval på karta och modell  
  

 
 

Visa och diskutera olika vägval för de tre sträckor na  
 

 
 
 



29 Sista säkra på karta och modell  
  
 
 

 
 
 

Visa och diskutera vilken sista säkra man skall väl ja  
 

 
 
 

 
��




